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  مركزپزشكي ، آموزشي  و درماني كودكان مفيد 

  

 

 

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني

 شهيد بهشتي

 ،آموزشي ،درماني كودكان مفيدمركز پزشكي 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

. رژيم غذايي شما بعد از ترخيص معمولي است

وليكن غذاهايي كه موجب سفتي شكم و نفغ شكم 

مرغ، لوبيا و خوردن مواد محرك 

  .مثل فلفل، ترشي و انواع سسها خودداري كنيد

و آب سبزيجات پخته كه حاوي 

هستند و در جهت رشد و ترميم زخم به 

روز بعد از عمل بلامانع است و بهتر 

است ناحيه عمل پس از استحمام به دقت خشك 

در صورت وجود هرگونه تورم، از حركات و راه رفتن 

  .به پزشك مراجعه نمائيد

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

        ::::رژيم غذاييرژيم غذاييرژيم غذاييرژيم غذايي

رژيم غذايي شما بعد از ترخيص معمولي است

وليكن غذاهايي كه موجب سفتي شكم و نفغ شكم 

مرغ، لوبيا و خوردن مواد محرك شود مثل تخممي

مثل فلفل، ترشي و انواع سسها خودداري كنيد

و آب سبزيجات پخته كه حاوي پروتئين پر از غذاهاي 

هستند و در جهت رشد و ترميم زخم به  Cويتامين 

  .كنند، استفاده نمائيدشما كمك مي

روز بعد از عمل بلامانع است و بهتر  2-3استحمام 

است ناحيه عمل پس از استحمام به دقت خشك 

  .نمايئد

  .بهتر است بيمار شورت تنگ بپوشد

در صورت وجود هرگونه تورم، از حركات و راه رفتن 

به پزشك مراجعه نمائيد زياد خودداري شود و



  

                                                             

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

باشد با عمل جراحي درمان فتق فقط جراحي مي

شود هر چه فتق زودتر مشكل بيمار رفع مي

  .عمل شود نتيجه كار بهتر خواهد بود

        ::::مراقبتهاي قبل از عمل جراحيمراقبتهاي قبل از عمل جراحيمراقبتهاي قبل از عمل جراحيمراقبتهاي قبل از عمل جراحي

  .شب قبل از عمل استحمام نمائيد •
  .باشيدصبح عمل ناشتا  •
- در صورتي كه داروي خاصي را مصرف مي •

  .خود اطلاع دهيدكنيد به پزشك 

        ::::مراقبتهاي بعد از عمل جراحيمراقبتهاي بعد از عمل جراحيمراقبتهاي بعد از عمل جراحيمراقبتهاي بعد از عمل جراحي

تا زمانيكه پزشك اجازه نداده است بايد  •
  .ناشتا باشد

در صورت وجود درد، تهوع، استفراغ و  •
هرگونه علامت غيرطبيعي به پرستار اطلاع 

 .دهيد

خودداري هاي بخيه شده از دست كاري ناحيه •
 .كنيد

داروهاي تجويز شده را به موقع استفاده  •
 .نمائيد

ندارد ولي بعد از ترخيص، راه رفتن مانعي  •
و نشستن سعي كنيد موقع برخاستن 
 .فشاري به ناحيه عمل وارد نشود

ها روز بعد از عمل بخيه 8- 10معمولاً  •
شود از پزشك خود در اين مورد برداشته مي
  .سوال نمائيد

  

 چيست؟چيست؟چيست؟چيست؟    كشاله رانكشاله رانكشاله رانكشاله رانفتق فتق فتق فتق 

بخشي از احشاء داخل فتق به معناي بيرون زدگي 

فتق زماني رخ مي دهد . شكمي از جدار شكم است

از درون يك ) ودهمعمولاً ر(كه بخشي از يك عضو 

  .بيرون نقص       ترنسورسوس بيرون بزند

فتق        در هر جايي از جداره شكم ايجاد گردد ولي 

  .بيشتر در قسمت كشاله ران است

د، فتق در منشأ فتق ممكن است در زمان تولد باش

  .آيدهر فردي از سنين نوزادي تا سالمندي پديد مي

        علت فتق چيست؟علت فتق چيست؟علت فتق چيست؟علت فتق چيست؟

بالا  فتق به دليل ضعيف شدن عضلات جدار شكم،

رفتن سن يا به دليل افزايش فشار داخل شكم ايجاد 

فتقها ممكن است در شيرخواران و كودكان . مي شود

وقتي پوشش اطراف ارگانهاي . وجود داشته باشد

ر دوره جنين بطور مناسبي بسته نشده داخل شكم د

باشد اين نوع فتق ايجاد مي شود در اينصورت فتق 

  .كندمعمولاً در دوران كودكي يا جواني بروز مي

        ::::علايم فتقعلايم فتقعلايم فتقعلايم فتق

علايم فتق به صورت يك برآمدگي در ناحيه كشاله 

شود و در ران كه هنگام سرفه و عطسه ايجاد مي

بيشتر از حالت خوابيده است، ديده  حالت ايستاده

  .شودمي

برآمدگي معمولاً با فشار بر روي ناحيه برجسته اين 

با افزايش سن اين برآمدگي  .گرددبه جاي خود برمي

شود و گاهي ممكن است ديگر جا نرودو بيشتر مي

اين درد به هنگام . شودسبب درد كشاله ران مي

اجابت مزاج و ادرار و يا برداشتن اجسام سنگين 

  .شودبيشتر مي

        ::::طرساز فتقطرساز فتقطرساز فتقطرساز فتقه و خه و خه و خه و خعوامل ايجاد كنندعوامل ايجاد كنندعوامل ايجاد كنندعوامل ايجاد كنند

علاوه بر موارد ذكر شده اگر داراي هر يك از علاوه بر موارد ذكر شده اگر داراي هر يك از علاوه بر موارد ذكر شده اگر داراي هر يك از علاوه بر موارد ذكر شده اگر داراي هر يك از     ∗∗∗∗

        ::::موارد زير هستيد شانس فتق بيشتر استموارد زير هستيد شانس فتق بيشتر استموارد زير هستيد شانس فتق بيشتر استموارد زير هستيد شانس فتق بيشتر است

 

اين (سرفه زياد و طولاني خصوصاً در افراد سيگاري  •

 .)شوندها باعث افزايش فشار داخل شكم ميسرفه

 چاقي •

 حاملگي •

 برادشتن اجسام سنگين •

 عطسه زياد و پشت سر هم •

 مزاج يا ادرار فشار در مواقع اجابت •

        ::::درماندرماندرماندرمان

در صورت وجود برآمدگي بايد سريعتر به پزشك جراح 

زيرا در صورت عدم درمان ممكن است . مراجعه نمود

فتق پيشرفت كرده و منجر به انسداد روده گردد كه 

  .منجر به انسداد روده گردد كه حالت اورژانسي است


